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«Игры детей — вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое значительное и глубокомысленное занятие этого возраста».

М. Монтень
Взгляд современных родителей на ИГРУ

1. «Если у вас есть выбор поиграть или позаниматься с ребенком, что вы предпочитаете? Почему?»
«Поиграть», предпочитают 18% пап и мам.
 
Потому что: 

· ребенку это более интересно – 10%;
· Ребенку это нравится – 8%.

«Позаниматься» выбрали 82% родителей. 

Поскольку:

· это необходимо – 62%

· мне это интересно – 13%

· ребенок сам просит – 7%.
2. Заканчивая предложение «Если мой ребенок в пять – семь лет будет значительную часть дня играть, то…», родители высказали такие мнения:

· потом будут проблемы в школе / не сможет конкурировать со сверстниками – 46%

· ничего страшного, если игры образовательные, учиться можно и играя – 18%

· будет заниматься вечером – 17%

· я буду доволен (довольна) – 15%.
3. К чему же, по мнению родителей, нужно готовить их отпрысков?

· к умению быть самостоятельными – 61%.

· получить хорошую высокооплачиваемую профессию – 53%

· быть готовым к трудностям – 32%.

· к принятию самостоятельных решений – 22%.

Игра – это особая форма освоения действительности путем ее воспроизведения, моделирования
В игре ребенок учится проявлять и воспринимать эмоции, слушать других и формулировать свои мысли, проявлять сочувствие, оказывать помощь, а главное - фантазировать и придумывать новое.  Играя с ребенком, вам открывается  уникальная возможность – увидеть мир глазами ребенка, привить ему свою систему ценностей и даже справиться с некоторыми психологическими проблемами вашего малыша.
Но почему же все меньшее количество родителей, выстраивая коммуникации с ребенком, прибегают к помощи игры как к методу развития собственного чада?
«Забавы взрослых называются делом, у детей они тоже дело, но взрослые за них наказывают, и никто не жалеет ни детей, ни взрослых».

Августин Аврелий
Как показали результаты вышеупомянутого опроса родителей, по их мнению, игра - это приятная, но отнюдь не самая необходимая вещь, которой должен заниматься ребенок дошкольного возраста. Его дело (и, заметим, дело его родителей) – подготовиться к предстоящей взрослой жизни, чтобы стать способным  выстоять в конкурентной борьбе за жизненное пространство. 

Сейчас стало чрезвычайно модно, как можно раньше начинать детей учить. Родители в погоне за тем, чтобы их малыш стал самым-самым, выбирают занятия, которые проходят в школе и с гордостью рассказывают, что у их пятилетнего малыша было три урока: логика, математика, русский язык.
Детские сады постепенно тоже превратились в маленькие школы. Часто воспитатели уверяют, что они учат детей в процессе игры – ведь на каждое занятие к ним приходит кукла. Однако, если они просто сажают куклу и начинают рассказывать детям про геометрические фигуры, то это нельзя назвать игровой формой обучения. Вряд ли дети вынесут что-то полезное для себя после таких занятий. Понять воспитателей можно, ведь вовлечение в игру – огромнейший труд.

Другая проблема, на которую следует обратить внимание, это то, что многие мамы подчас излишне  увлекаются вовлечением ребенка в большое количество различных развивающих занятий, спортивных секций, творческих кружков и т.д. У ребенка совершенно не остается времени и сил на то, чтобы просто поиграть в свои любимые игры.

Развитие детей можно представить лестницей, где каждая следующая ступенька (основу которой составляет ведущая деятельность), строится на фундаменте предыдущих. Чтобы ребенок естественно, безболезненно перешел на новую ступень развития, в основе которой лежит учебная деятельность, он должен быть психологический готов к этому, то есть, чтобы хорошо учиться, ребенок должен научиться играть и наиграться в дошкольном возрасте! 

Ни для кого не секрет, что современные дети предпочитают компьютерные игры и телевизор играм со своими сверстниками. Играть в компьютерные игры намного проще, чем со сверстниками. Перед игровой приставкой ребенок чувствует себя хозяином положения: может начать и закончить игру, когда вздумается, может быть героем, супергероем, крутым парнем без всяких на то усилий и разбитых коленок. Того же самого добиться в реальном контакте с детьми намного сложнее, можно сказать – практически невозможно.
Еще одна, и это уже независящая от родителей и педагогов детских садов объективная причина – неблагополучная социальная обстановка. Сейчас опасно оставлять детей во дворе без присмотра, родители просто боятся отпустить одного ребенка. О каких играх в «казаки-разбойники» может идти речь?

Ну и самая банальная причина - родителям просто некогда. Они отдают ребенка в детсад с надеждой на то, что уж там он точно наиграется с другими детьми. Но это иллюзия. Психологи проанализировали режим дня в детских садах. Оказалось, что в среднем на игру в саду уходит всего минут 40 в день. Остальное – это учебные занятия и режимные моменты.

Игра начинается еще на пеленальном столике. Первое, чему учится ребенок, — это «зеркальное общение». Всеми любимое «ку-ку» — одна из многих игр, понятных ребенку без слов. Он смеется, понарошку пугается, повторяет движения — так рождается взаимодействие, основа будущих социальных навыков.
Общаясь с малышом, который еще не научился даже сидеть, мама и папа учат его важнейшим сигналам, которые показывают, что идет игра: меняется выражение лица, голос, появляется улыбка или смешная гримаса. Те же сигналы мы используем, когда шутим. Удовольствие от игры связано с удовольствием от жизни, которое, в свою очередь, связано с удовольствием учиться и узнавать новое.
Игры ребенка до 1,5-2 лет можно назвать спонтанными, то есть он играет в то, что в данный момент времени привлекло его внимание. Поэтому-то дети в этом возрасте и создают вокруг себя полный тарарам: взявшись за одну игрушку и поиграв с ней немного, он тут же переключает свое внимание на другой понравившийся предмет. В этом же возрасте ребенок может наблюдать (но тоже недолго) за чужими играми. 
Следующий этап развития игровой деятельности  - это манипуляционная игра, т.е. игра в отдельные действия взрослых (возить машинки, печь пирожки, укачивать малыша), характерная для малыша 2-3 лет. В таких играх ребенок практически не разговаривает или произносит отдельные звуки, слова или фразы, но никогда не говорит за других персонажей. Малыш играет сам с собой, но рядом с другими детьми. 
Сюжетно-ролевые игры (характерные для детей 4-5 летнего возраста), т.е. разыгрывание повседневных ситуаций или когда одна игровая ситуация плавно перетекает в другую, связанную с ней по смыслу. В таких играх появляется партнер, второе действующее лицо, а значит, ребенок учится взаимодействию. В таких играх усложняются взаимоотношения: детям нужно договариваться не только о том, во что играть и о том, у кого какая будет роль, но и о том, как будут разворачиваться события (сюжет). А еще ролевые игры помогают любому ребенку переработать сильные положительные или негативные эмоциональные впечатления. Недаром психологи советуют, например, перед посещением врача поиграть немного с ребенком в доктора, и пусть он побудет и на месте врача, и на месте больного. Хотя играет он «понарошку», но опыт, который он получает, вполне реальный и помогает преодолеть либо прошлое неприятное впечатление или событие, либо настроиться и легче пережить что-то в будущем.
И последний этап развития игровой деятельности – это уже высший пилотаж – творческие сюжетные игры. В таких играх ребенок сам придумывает сюжеты, а не воспроизводит уже известные события из жизни. К таким играм относятся, например, строительство игрушечных городов и придумывание жизни в них, игра в приключения кукольной семьи. В норме, данный вид игровой деятельности, развивается к 6-7 летнему возрасту.
«Многие детские игры - подражание серьезной деятельности взрослых».

Януш Корчак

Сюжетно-ролевая игра оказывает существенное влияние на развитие всех сторон психики ребенка. В игре:

·  формируется произвольность поведения,
·  подчинение требованию «надо», а не «хочу»,
·  снимается познавательный эгоцентризм, когда ребенок начинает учитывать наличие других точек зрения на события и предметы действительности. 
«ПРАВИЛА» ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
1. Многим взрослым кажется, что детские игры - это что-то само собой разумеющееся. Но ребенок не начнет играть сам по себе. Ему нужна помощь взрослого, которая заключается не только в том, чтобы организовать пространство и морально подготовиться к возможному шуму и беспорядку. Самый лучший способ подтолкнуть ребенка к игре — это показать пример. Начните играть с ребенком сами!  Не пытайтесь рассказывать, что и как делать, а сами сядьте на пол, возьмите игрушки и начните играть вместе с ребенком.
2. Найдите ребенку друга-сверстника среди детей ваших друзей, во дворе, подъезде, на детской площадке, с которым он будет общаться каждый день или почти каждый день. Сначала играйте вместе с ними, чтобы дети почувствовали себя комфортно друг с другом, а затем дайте им свободу, и вмешивайтесь только тогда, когда они заскучали или конфликтуют.
3. Игрушки нельзя покупать без повода. Появление в доме новинки должно быть долгожданным событием. В противном случае оно превращается в обыденность, как, например, покупка йогурта, которым мама кормит ребенка ежедневно.
4. Чем проще детская игрушка, тем больше она стимулирует развитие воображения у малыша! Самый большой недостаток современных игрушек – это их информативность. «Кнопочные» интерактивные игрушки такие яркие и веселые, но совершенно бесполезные с точки зрения развития. Да, они неизменно влекут ребенка, но не более чем на несколько минут. Ведь «правила игры» придуманы за малыша производителем, игрушка не побуждает ребенка придумывать способы применения ее в игре. Родителю приятно сознавать, что он не скупится на собственного ребенка, покупает ему лучшее. Однако, применительно к игрушкам, дорогое не является синонимом лучшего.
ИГРАТЬ…В КАКИЕ ИГРЫ?
1. Самая известная и простая игра - это куличики в песочнице. Эта игра доступна детям разных возрастов. Она замечательно развивает воображение  - вместо игрушечной ложки можно использовать палочку, а вместо кукольного супа в кастрюльке - мелко рваные бумажки. Ребенок начинает использовать предметы «КАК БУДТО», замещать то, чего нет, таким образом, у реальных предметов появляется воображаемое значение.
[image: image1.jpg]



2. «Дочки-матери» (в ней дети, не только девочки, но и мальчики, учатся, примеряя различные семейные роли, основам семейных взаимоотношений), «У доктора», «В школу», «В магазин за покупками» и т.д. В подобных играх малыши обозначают не только свой статус в семье, но и статусы других ее членов, примеряют на себя разнообразные социальные роли, профессии, даже общественное положение.
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3. «Догонялки», «Куча-мала», «Салочки» - телесно ориентированные игры, которые учат ребенка ощущать границы своего тела. Кроме того, в этой игре ребенок учится чувствовать себя в паре или в коллективе (вспомните, куча мала – одна из любимейших забав в детском саду, независимо от возраста), развивает телесную чуткость, владение своим телом. 
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4. Поиграйте в сюжеты любимых сказок: доктора Айболита, трех поросят или в сюжеты любимых мультфильмов: Винни-Пуха, Простоквашино, Чебурашку – игры, в которых ребенок может пропустить яркие моменты прочитанного или услышанного через себя.
5. Просто дурачиться, танцевать и обниматься, делать то, что сделает вас ближе друг к другу. Маленький человек в игре не только учится, он в ней ЖИВЕТ. И если в вашу задачу входит научить его жизни, то легче и проще всего это сделать в игре. Не бойтесь «простых» игр – в них заложен глубочайший смысл.
И ПОМНИТЕ! 
РЕБЕНОК ИГРАЕТ НЕ ПОТОМУ, ЧТО ЭТО ПОЛЕЗНО.
 ЭТО ЗНАЕМ МЫ, ВЗРОСЛЫЕ, НО ЕДВА ЛИ ДЕТИ ПРЫГАЮТ ЧЕРЕЗ СКАКАЛКУ И ДУМАЮТ «КАК ЗДОРОВО, Я ТРЕНИРУЮ МОТОРИКУ». 

ДЕТИ ИГРАЮТ, ПОТОМУ ЧТО ЭТО ВЕСЕЛО, 
И ВЗРОСЛЫЕ ДОЛЖНЫ ПОМОЧЬ ИМ ЭТО ПОЧУВСТВОВАТЬ!
